
  

 

 

  

 

 ریبه موارد ز شوندیم یکه منجر به سکته مغز یاز علل

 اشاره نمود: توانیم

 فشار خون بالا ای)آترواسکلروز(  نییشرا تصلب

 ای یخون در اثر تنگ انیشدن خون که در آن جر لخته

 .گرددیمسدود م انیشر کیبسته شدن 

 کی ای یاز رسوب چرب یکه در آن بخش کوچک یآمبول

 رودویمغز م ایرگ مبتلا به قلب  کیاز  یلخته خون

 .کندیرا مختل م یخونرسان

اطراف خود  یمغز پاره شده به بافت مغز یرگ خون کی

 .کندیم یزیخونر

 دهنده خطر شیعوامل افزا

 پر یا پرچرب غذایی رژیم،چاقی،کشیدن سیگار

 بیماری،دیابت،بالا خون فشار،سال 60 بالای سن،نمک

 )سکته ایسکمیک گذرای حملات سابقه،کرونر شریان

 مصرف سوء،مغزی سکته خانوادگی سابقه،ناقص(

 بیمار اثر بر قلب نامنظم ضربان،الکل

 صیتشخ

 یوگرافیآنژشامل  توانندیم یصیتشخ یها یبررس

 از   سر   باشند    ی.اسکن و ام آر آی.تی،سمغزی

به  ماریدر چندساعت اول بروز علائم، ب اگر

 یمجهز منتقل شود، امکان بهبود فور یمراکزدرمان

 ساعت اول( 3علائم وجود دارد)در 
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 بیماری شرح

 خونرسانی ناگهانی کاهش از است عبارت مغزی سکته

 آسیب میزند ناحیه آن به که  طوری به مغز از بخشی به

 غالبا  . حفظ کند را خود طبیعی کارکرد نمیتواندومغز 

 میشوند بیماری مبتلا این به سال 60 بالای بزرگسالان

 پایین حال در سن بروز متاسفانه اخیر سالهای در ولی

 میباشد. آمدن

 
 :لائمع

 است وجود ممکن زیر علائم مغزی آسیب محل به بسته

 کرختی یا اندامها در ناگهانی سنگینی:باشند داشته

 بدن از بخشی دادن حرکت توانایی عدم 

،گیجی،عدم توانایی در منگی ،هوشیاری کاهش

تکلم،سردرد،اختلال بینایی،بی اختیاری ادرار و 

 مدفوع
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 علائم: نیدر صورت مشاهده هر کدام از ا

طرفه  کی ،فلجیینایتعادل،ناب اختلالاگر علائم : 

طرفه بدن،   اختلال درتکلم در  کیصورت،  فلج 

بدون اتلاف وقت  عایشد،سر دهیشخص د کی

 .دیری(تماس بگ115بااورژانس)

 

 اقدامات اولیه درمنزل:

 .آرامش خود را حفظ کنید

ا ربا بیمار صحبت کنید و سطح هوشیاری بیمار

،از او بخواهید دست ربسنجید)پرسیدن نام بیما

 شما را بگیرد.(

س میکشید او به پهلو نبود،اما نفاگر هوشیار 

 تماس بگیرید.115بابخوابانید ،سریعا 

احیای  ، کشید اگر هوشیار نبود و نفس هم نمی

 تماس بگیرید. 115با  قلبی را شروع کنید و سریعا 

 سایر اقدامات اولیه:

 .هیچ غذا و نوشیدنی به بیمار داده نشود 

 .اجازه ندهید بیمار احساس سرما کند 
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 درمان:

 برداشتن لخته یبرا : یجراح 

 :حل  یاز داروها یانواع سکته مغز یدر بعضدارویی

استفاده  بسته به نظر پزشک  کننده لخته خون

  .شودیم

 اثربخش  بسیار اول ساعت چند آلتپلاز  در  داروی

 .است

 تشکیل  احتمال کاهش برای انعقادی ضد داروهای

 لخته

 به  ابتلا صورت در خون فشاری پر ضد داروهای

 بالا فشارخون

  توانبخشی:

 در صورت نیاز یو گفتار درمان ی،کاردرمان یوتراپیزیف

 حتما زیر نظر متخصص و کارشناس مربوطه انجام شود.

 

 دکتر اکرم روحانی)متخصص طب اورژانس(:یمشاور علم

 2022پرستاری داخلی و جراحی-برونر و سودارث:منبع

 صدیقه آرامی)کارشناس ارشد مراقبتهای ویژه(کننده: هیته

 بازنگری:الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش سلامت(
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 فعالیت:

 یوتراپیزیشما از دست رفته باشد ف یعضلان قدرتاگر 

مانند  هیپا یبه شما کمک خواهد کرد تا دوباره مهارتها

 اندامهای با را رفتن و توالت پوشیدن خوردن، لباس

 سر بگیرید. از خود دیده آسیب

 به جای شیبدار سطوح تعبیه ، مغزی سکته یک از پس

 حمام وان کنار در دستگیره نیز و منزل ورودیهای در پله

 .باشید داشته نظر مد را دستشویی و

 تغذیه و غذایی رژیم

معده  لوله از استفاده با تغذیه است ممکن ابتدا در

 و یا شده صاف غذاهای از بتوانید سپس و یابد ضرورت

)پمفلت  آموزش تغذیه از طریق .کنید استفاده معمولی

 شود.(مطالعه 70معده  با کد -لوله بینی

 .دیباش داشته  چربی کم و نمک کم رژیم غذایی

از کارشناس تغذیه و پزشک جهت رژیم غذایی مناسب 

 .مشورت بگیرید
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

 یسکته مغز 

 

 1401تابستان بازنگری 

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

  228کد: 
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